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Oferta  
 

 

 
 
Przedstawiamy ofertę na przeprowadzenie szkolenia okresowego z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy dla 
pracowników zatrudnionych na stanowiskach administracyjno-biurowych. 
 

Lp. Nazwa towaru 
Cena 
netto 

(zł/os.) 

Ilość 
osób 

Wartość 
netto (zł) 

Wartość 
brutto (zł) 

1  
Szkolenie okresowe z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy dla 
pracowników zatrudnionych na stanowiskach administracyjno-
biurowych. 

75,00 1 75,00 75,00 

Razem  75,00 75,00 

Usługi szkolenia zwolnione są z podatku VAT zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy VAT. 

 
Celem szkolenia jest pozyskanie przez uczestników umiejętności: 
- stosowania przepisów z zakresu prawa pracy, w tym dotyczących obowiązków pracowników i pracodawców, 

ochrony pracy kobiet i młodocianych, profilaktyki zdrowotnej oraz świadczeń związanych z wypadkami przy 
pracy i chorobami zawodowymi, 

- identyfikowania zagrożeń w środowisku pracy i dobierania odpowiednich metod ochrony zdrowia i życia 
pracowników, w tym środków ochrony indywidualnej i zbiorowej, 

- organizowania i oceny stanowisk pracy biurowej zgodnie z zasadami ergonomii, zwłaszcza w odniesieniu do 
pracy z monitorami ekranowymi i urządzeniami biurowymi, 

- podejmowania działań ratunkowych i udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej osobom poszkodowanym 
w wypadkach przy pracy, z wykorzystaniem fantoma i defibrylatora AED, 

- praktycznego używania sprzętu i urządzeń przeciwpożarowych oraz rozpoznawania ich lokalizacji 
i zastosowania na terenie zakładu pracy, 

- planowania i przeprowadzania ewakuacji osób i mienia w sytuacjach zagrożenia, zgodnie z zasadami 
organizacji ewakuacji i wykorzystaniem dostępnych środków ewakuacyjnych. 

 
Szkolenie realizowane jest na podstawie własnego programu zgodnego z wymaganiami prawnymi.  
Szkolenie zakończone będzie egzaminem wewnętrznym.  
 
 
 

Dziękuję za poświęcony czas i zainteresowanie się naszą ofertą.  
 

Z poważaniem 
 

 
 
 

Jedni z nielicznych w Polsce 
Jedyni w naszej części kraju 

nr CO/UTB/Sz/57/12/24 
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 PROGRAM SZKOLENIA 
Nr 
kol. 

Nazwa przedmiotu 
Czas 

trwania  

1.  

Regulacje prawne z zakresu ochrony pracy dotyczące:  
- przepisów związanych z wykonywaną pracą  
- praw i obowiązków pracowników i pracodawców w zakresie  
- bezpieczeństwa i higieny pracy oraz odpowiedzialności za naruszenie  
- przepisów i zasad bhp 
- ochrony prac kobiet i młodocianych 
- wypadków przy pracy i chorób zawodowych oraz świadczeń z nimi związanych 

profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami 

0,5 

2.  
Postępowanie w zakresie oceny zagrożeń czynnikami występującymi w procesach pracy oraz 
w zakresie metod ochrony przed zagrożeniami dla zdrowia i życia pracowników 

2,5 

3.  
Problemy związane z organizacją stanowisk pracy biurowej, z uwzględnieniem zasad ergonomii, 
w tym stanowisk wyposażonych w monitory ekranowe i inne urządzenia biurowe 

2 

4.  
Podstawowe zasady udzielania I pomocy poszkodowanemu w wypadku przy pracy. Najważniejsze 
czynności w zakresie pomocy przedlekarskiej. Zestaw do udzielania [pierwszej pomocy – 
indywidualne ćwiczenia praktyczne z użyciem elektronicznego Fantoma i defibrylatora.  

1,5 

5.  
Sprzęt i urządzenia przeciwpożarowe – praktyczna znajomość sposobów użycia i zastosowania, 
rozmieszczenie na terenie zakładu. Ewakuacja osób i mienia – zasady i sposoby ewakuacji, środki 
ewakuacji, organizacja ewakuacji.  

1,5 

Razem w godzinach lekcyjnych trwających 45 minut 8 

W razie dodatkowych pytań prosimy o kontakt mailowy, telefoniczny bądź odwiedzenie naszej strony internetowej 
www.bhpskorpion.pl 
 


