SEKOZ290

Oferta

Przedstawiamy oferte na przeprowadzenie szkolenia okresowego z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy dla
pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach administracyjno-biurowych.
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Szkolenie okresowe z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy dla
1 pracownikow zatrudnionych na stanowiskach administracyjno- 75,00 1 75,00 75,00
biurowych.

Ustugi szkolenia zwolnione sg z podatku VAT zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy VAT.

Celem szkolenia jest pozyskanie przez uczestnikow umiejetnosci:

— stosowania przepisdw z zakresu prawa pracy, w tym dotyczgcych obowigzkdéw pracownikow i pracodawcow,
ochrony pracy kobiet i mtodocianych, profilaktyki zdrowotnej oraz swiadczen zwigzanych z wypadkami przy
pracy i chorobami zawodowymi,

— identyfikowania zagrozen w srodowisku pracy i dobierania odpowiednich metod ochrony zdrowia i zycia
pracownikéw, w tym srodkéw ochrony indywidualnej i zbiorowej,

— organizowania i oceny stanowisk pracy biurowej zgodnie z zasadami ergonomii, zwtaszcza w odniesieniu do
pracy z monitorami ekranowymi i urzgdzeniami biurowymi,

— podejmowania dziatan ratunkowych i udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej osobom poszkodowanym
w wypadkach przy pracy, z wykorzystaniem fantoma i defibrylatora AED,

— praktycznego uzywania sprzetu i urzgdzen przeciwpozarowych oraz rozpoznawania ich lokalizacii
i zastosowania na terenie zaktadu pracy,

— planowania i przeprowadzania ewakuaciji osob i mienia w sytuacjach zagrozenia, zgodnie z zasadami
organizacji ewakuacji i wykorzystaniem dostepnych srodkow ewakuacyjnych.

Szkolenie realizowane jest na podstawie wtasnego programu zgodnego z wymaganiami prawnymi.
Szkolenie zakonczone bedzie egzaminem wewnetrznym.

Dziekuje za poswiecony czas i zainteresowanie sie naszg oferta.
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PROGRAM SZKOLENIA

Nr
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Czas

Nazwa przedmiotu .
trwania

Regulacje prawne z zakresu ochrony pracy dotyczace:

— przepisow zwigzanych z wykonywang pracg

— praw i obowigzkdw pracownikow i pracodawcow w zakresie

— bezpieczenstwa i higieny pracy oraz odpowiedzialnosci za naruszenie

— przepisow i zasad bhp

— ochrony prac kobiet i mtodocianych

— wypadkdw przy pracy i chorob zawodowych oraz Swiadczen z nimi zwigzanych
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami

0,5

Postepowanie w zakresie oceny zagrozen czynnikami wystepujgcymi w procesach pracy oraz

: . A o 2,5
w zakresie metod ochrony przed zagrozeniami dla zdrowia i zycia pracownikéw

Problemy zwigzane z organizacjg stanowisk pracy biurowej, z uwzglednieniem zasad ergonomii,
w tym stanowisk wyposazonych w monitory ekranowe i inne urzadzenia biurowe

Podstawowe zasady udzielania | pomocy poszkodowanemu w wypadku przy pracy. Najwazniejsze
4. | czynnosci w zakresie pomocy przedlekarskiej. Zestaw do udzielania [pierwszej pomocy — 1,5
indywidualne ¢wiczenia praktyczne z uzyciem elektronicznego Fantoma i defibrylatora.

Sprzet i urzagdzenia przeciwpozarowe — praktyczna znajomos¢ sposobow uzycia i zastosowania,
5. | rozmieszczenie na terenie zaktadu. Ewakuacja 0sob i mienia — zasady i sposoby ewakuacji, srodki 1,5
ewakuacji, organizacja ewakuacji.

Razem w godzinach lekcyjnych trwajgcych 45 minut 8

W razie dodatkowych pytan prosimy o kontakt mailowy, telefoniczny badz odwiedzenie naszej strony internetowe;j
www.bhpskorpion.pl
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