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Oferta  
 

 

 
 
Przedstawiamy ofertę na przeprowadzenie szkolenia w zakresie ochrony przed upadkiem z wysokości. 
 

Lp. Nazwa towaru 
Cena 
netto 

(zł/os.) 

Ilość 
osób 

Wartość 
netto (zł) 

Wartość 
brutto (zł) 

1  
Szkolenie podstawowe w zakresie ochrony przed upadkiem 
z wysokości. 

350,00 1 350,00 350,00 

Razem  350,00 350,00 

Usługi szkolenia zwolnione są z podatku VAT zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy VAT. 

 
Celem szkolenia jest pozyskanie przez uczestników umiejętności: 
- rozpoznawania i stosowania przepisów prawa dotyczących pracy na wysokości oraz doboru odpowiednich 

metod ochrony przed upadkiem, w tym środków zbiorowych, systemów asekuracyjnych i sprzętu 
indywidualnego, 

- identyfikowania i prawidłowego wykorzystania mobilnych systemów zabezpieczających, takich jak punkty 
i urządzenia zaczepowe, zaczepy taśmowe, kolumnowe czy belki do otworów, 

- korzystania z instrukcji eksploatacji producenta w celu właściwego doboru, użytkowania i kontroli sprzętu 
ochronnego, 

- samodzielnego doboru, zakładania i montażu indywidualnego sprzętu chroniącego przed upadkiem 
z wysokości, takiego jak szelki, uprzęże, linostopy czy urządzenia samohamowne, 

- budowania stanowisk pracy zabezpieczających przed upadkiem z wysokości, zarówno na dachach płaskich, 
jak i pochyłych, z zastosowaniem odpowiednich punktów i systemów asekuracyjnych, 

- bezpiecznego reagowania w sytuacjach awaryjnych, takich jak zawis w pionie oraz odpowiedzialnego 
działania z uwzględnieniem zasad BHP i bezpieczeństwa zespołu. 

 
Szkolenie realizowane jest na podstawie własnego programu zgodnego z wymaganiami prawnymi.  
Szkolenie zakończone będzie egzaminem wewnętrznym.  
 
 
 

Dziękuję za poświęcony czas i zainteresowanie się naszą ofertą.  
 

Z poważaniem 
 

 
 
 
 
 

Jedni z nielicznych w Polsce 
Jedyni w naszej części kraju 

nr CO/UTB/Sz/57/12/24 
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 PROGRAM SZKOLENIA 
Nr 
kol. 

Nazwa przedmiotu 
Czas 

trwania  

1.  

CZĘŚĆ TEORETYCZNA 
- Czym jest praca na wysokości? – regulacje prawne 
- Sposoby ochrony przed upadkiem: ochrony zbiorowe, stałe systemy asekuracyjne, indywidualny 

sprzęt ochronny 
- Mobilne stanowiska pracy, chroniące przed upadkiem z wysokości: punkty zaczepowe, urządzenia 

zaczepowe do stałych elementów konstrukcji, zaczepy taśmowe i linowe, zaczepy kolumnowe, belki 
zaczepowe do otworów okiennych i drzwiowych 

- Instrukcje eksploatacji producentów - dlaczego tak ważne? 
- Zdarzenia wypadkowe mające związek z upadkiem z wysokości lub na niższy poziom 

30 minut 

2.  

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA 
- Pokaz oraz omówienie składowych indywidualnego sprzętu chroniącego przed upadkiem 

z wysokości: zatrzaśniki, liny i taśmy asekuracyjne, amortyzatory, szelki bezpieczeństwa, pasy 
biodrowe do pracy w podparciu, uprzęże do pracy w zawisie, hełmy ochronne do pracy na 
wysokości, urządzenie samohamowne do pracy w pionie i w poziomie, linostop, belka zaczepowa. 

- Samodzielna praca z instrukcjami eksploatacji producenta 
- Samodzielny dobór, ubiór i montaż sprzętu ochronnego 

60 minut 

3.  

ĆWICZENIA 
- Budowa stanowiska linowego do pracy na dachu „płaskim" z użyciem mobilnych punktów 

zaczepowych 
- Budowa stanowiska do pracy w ustalonej pozycji ciała na dachu „pochyłym" z użyciem linostopu  
- Użycie linostopów i urządzeń samohamownych do zabezpieczenia przed upadkiem z wysokości  
- Awaryjny zawis w pionie 

90 minut 

Razem 
180 minut 
(3 godziny) 

W razie dodatkowych pytań prosimy o kontakt mailowy, telefoniczny bądź odwiedzenie naszej strony internetowej 
www.bhpskorpion.pl 
 


