SEKOZ290

Oferta

Przedstawiamy oferte na przeprowadzenie szkolenia w zakresie ochrony przed upadkiem z wysokosci.

Lp Nazwa towaru S:trt]s llos¢ | Warto$¢ | Wartos¢
- oséb netto (zt) | brutto (zh)
(zos.)
Szkolenle’ppdstawowe w zakresie ochrony przed upadkiem 350,00 ’ 350,00 350,00
Z Wysokosci.

Ustugi szkolenia zwolnione sg z podatku VAT zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy VAT.

Celem szkolenia jest pozyskanie przez uczestnikow umiejetnosci:

rozpoznawania i stosowania przepiséw prawa dotyczgcych pracy na wysokosci oraz doboru odpowiednich
metod ochrony przed upadkiem, w tym S$rodkow zbiorowych, systemoéw asekuracyjnych i sprzetu
indywidualnego,

identyfikowania i prawidtowego wykorzystania mobilnych systemow zabezpieczajgcych, takich jak punkty
i urzadzenia zaczepowe, zaczepy tasmowe, kolumnowe czy belki do otwordw,

korzystania z instrukcji eksploatacji producenta w celu wtasciwego doboru, uzytkowania i kontroli sprzetu
ochronnego,

samodzielnego doboru, zakfadania i montazu indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci, takiego jak szelki, uprzeze, linostopy czy urzgdzenia samohamowne,

budowania stanowisk pracy zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci, zarowno na dachach ptaskich,
jak i pochytych, z zastosowaniem odpowiednich punktéw i systemédw asekuracyjnych,

bezpiecznego reagowania w sytuacjach awaryjnych, takich jak zawis w pionie oraz odpowiedzialnego
dziatania z uwzglednieniem zasad BHP i bezpieczenstwa zespotu.

Szkolenie realizowane jest na podstawie wtasnego programu zgodnego z wymaganiami prawnymi.
Szkolenie zakonczone bedzie egzaminem wewnetrznym.

Dziekuje za poswiecony czas i zainteresowanie sie naszg oferta.
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PROGRAM SZKOLENIA

AL Nazwa przedmiotu Czas
kol. P trwania

CZESC TEORETYCZNA

— Czym jest praca na wysokosci? — regulacje prawne

— Sposoby ochrony przed upadkiem: ochrony zbiorowe, state systemy asekuracyjne, indywidualny
sprzet ochronny

1. | — Mobilne stanowiska pracy, chronigce przed upadkiem z wysokosci: punkty zaczepowe, urzgdzenia 30 minut
zaczepowe do statych elementow konstrukcji, zaczepy tasmowe i linowe, zaczepy kolumnowe, belki
zaczepowe do otwordw okiennych i drzwiowych

— Instrukcje eksploataciji producentow - dlaczego tak wazne?

— Zdarzenia wypadkowe majgce zwigzek z upadkiem z wysokosci lub na nizszy poziom

CZESC PRAKTYCZNA

— Pokaz oraz omowienie sktadowych indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci: zatrzasniki, liny i tasmy asekuracyjne, amortyzatory, szelki bezpieczenstwa, pasy

2. biodrowe do pracy w podparciu, uprzeze do pracy w zawisie, hetmy ochronne do pracy na 60 minut
wysokosci, urzadzenie samohamowne do pracy w pionie i w poziomie, linostop, belka zaczepowa.

— Samodzielna praca z instrukcjami eksploataciji producenta

— Samodzielny dobdr, ubiér i montaz sprzetu ochronnego

CWICZENIA
— Budowa stanowiska linowego do pracy na dachu ,ptaskim" z uzyciem mobilnych punktéw
3 zaczepowych 90 minut
" | — Budowa stanowiska do pracy w ustalonej pozyciji ciata ha dachu ,,pochytym" z uzyciem linostopu
— Uzycie linostopdw i urzadzen samohamownych do zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci
— Awaryjny zawis w pionie
Razem 180 miput
(3 godziny)

W razie dodatkowych pytan prosimy o kontakt mailowy, telefoniczny badz odwiedzenie naszej strony internetowe;j
www.bhpskorpion.pl

601 822
SKORPION ul. Wojska Polskiego NIP 8171231265 \.
Gumienny Wiodzimierz 339-300 Mielec www.bhpskorpion.pl 8 1 5

@ gumienny@bhpskorpion.pl



